
Vorankündigung: Vortrag am Mo. 03. Juni 2013 um 19.30 Uhr im Schillerhaus. 

 

Heilpraktikerin Petra Schleicher wird über das Thema „Die Schüssler-Salze-

Urlaubsapotheke – entspannt der Ferienzeit entgegen gehen“ referieren.  

 

Hierbei handelt es sich um den zweiten Vortrag von Frau Schleicher im Kalenderjahr 

2013, der unabhängig vom ersten Vortrag „Schüssler-Salze verstehen, kennen lernen 

und damit die Kraft der Salze nutzen“ besucht werden kann. Frau Schleicher wird 

nochmals  kurz in das Thema Schüssler-Salze einführen und dann zügig zur 

„Urlaubsapotheke“ übergehen.  

 

Heilpraktikerin Schleicher wird anhand von  praktischen Beispielen die Anwendung der 

Salze im Urlaub näher bringen. Hierbei wird sie nicht nur auf die innerliche Anwendung 

der Salze eingehen (siehe erster Vortrag), sondern auch auf die äußerliche mit Cremes 

und Lotionen, die aus Schüssler-Salzen hergestellt werden. 

 

Anwendungsmöglichkeiten: 

 Reisekrankheit während der Fahrt 

 Sonnenbrand 

 Magenverstimmung  

 Übelkeit 

 Insektenstiche 

 usw. 

 

Haben Sie wir neugierig gemacht? Dann besuchen Sie unseren kostenlosen Vortrag – 

wie gewohnt um 19.30 Uhr – im Schillerhaus. Wir würden uns freuen! 

 

Gerne laden wir Sie per Email zu unseren Vorträgen und Veranstaltungen ein. Ihre 

Emailadresse verwenden wir ausschließlich zu diesem Zweck! Diese wird 

selbstverständlich nicht weiter gegeben! Senden Sie uns bei Interesse eine Email mit dem 

Betreff "Einladungen" an info@homoeopathie-oberkochen.de. Sie erhalten zukünftig 

ungefähr eine Woche vor der jeweiligen Veranstaltung eine Einladung per Email 

zugesandt.  

 

Hier nochmals ein kurzer Überblick über die Schüssler-Salze: 

 

Dr. Schüssler begründet seine Therapie auf zwölf  Mineralsalze, die Fehlfunktionen im 

Körper normalisieren und bestimmte Körperfunktionen anregen und regulieren können. 

Laut Dr. Schüssler entstehen Krankheiten durch einen Mangel an diesen 

lebensnotwendigen Mineralstoffen. Jedes Lebewesen enthält diese Mineralstoffe - Tiere, 

Pflanzen und Menschen. Die Schüssler-Salze wirken auf Körper, Geist und Seele und 

halten den Organismus im Gleichgewicht.  

Von den Anhängern der biochemischen Behandlung mit Schüssler-Salzen wurden im 

Laufe der Zeit weitere Mineralsalze entdeckt, die als so genannte Ergänzungsmittel 

erhältlich sind (Nr. 13 bis Nr. 27). Die Schüssler-Salze gibt es in Tablettenform, als 

Tropfen, Globulis, Cremes und Lotion. 

 

Die Schüssler-Salze Nr. 1 bis  12 

 Nr. 1 (Calcium fluoratum): Das Salz des Bindegewebes, der Haut und der Gelenke; 

verleiht dem Bindegewebe Festigkeit. 

 Nr. 2 (Calcium phosphoricum): Das Salz der Zähne und Knochen wird auch als 

Knochensalz bezeichnet. 

 Nr. 3 (Ferrum phosphoricum): Das Salz des Immunsystems sorgt für eine gute 

Sauerstoffaufnahme im Körper. . 

 Nr. 4 (Kalium chloratum): Das Salz der Schleimhäute wirkt ausgleichend und 

schützend in den Schleimhäuten. 
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 Nr. 5 (Kalium phosphoricum): Das Salz der Psyche und Nerven sichert die 

Energiezufuhr und gewährleistet die Weiterleitung der Nervenimpulse. 

 Nr. 6 (Kalium sulfuricum): Das Salz der Entschlackung hilft beim „Aufräumen“ und 

beseitigt Schlackenstoffe. 

 Nr. 7 (Magnesium phosphoricum): Das Salz der Muskeln und Nerven regelt die 

Nervenimpulse, Energiezufuhr und Geschmeidigkeit der Muskelfasern. 

 Nr. 8 (Natrium chloratum): Das Salz des Flüssigkeitshaushaltes reguliert den 

Wasserhaushalt im Körper. 

 Nr. 9 (Natrium phosphoricum): Das Salz des Stoffwechsels dient der 

Aufrechterhaltung des Säure-Basen-Gleichgewichts im Körper und regt den 

Stoffwechsel an. 

 Nr. 10 (Natrium sulfuricum): Das Salz der inneren Reinigung wird auch als 

Ausleitungsmittel bezeichnet und hilft dem Körper, überschüssiges Wasser 

auszuscheiden. 

 Nr. 11 (Silicea): Das Salz der Haut, des Bindegewebes und der Haare festigt das 

Bindegewebe und ist wichtig für den Aufbau der Haut, der Haare sowie der Nägel. 

 Nr. 12 (Calcium sulfuricum): Das Salz der Gelenke beeinflusst die Bildung von Stütz- 

und Bindegewebe. 

Unsere Buchempfehlungen (erhältlich bei Buch & Kultur Mayer) 

 „Schüßler-Salze“ (Große GU Kompasse) von Günther H. Heepen (ISBN: 

3833814535). 

 „Schüßler-Salze: 12 Mineralstoffe für die Gesundheit“ (GU Ratgeber Gesundheit) von 

Günter H. Heepen (ISBN: 3833809450). 

 „Lebensquell Schüßlersalze: Die 12 bewährten Selbstheilungsmittel“ von Günther H. 

Heepen (ISBN: 3442216338). 

Weitere Informationen zu unserem Verein sowie frühere Bürger-und-Gemeinde-Artikel 

finden Sie unter: 

 

www.homoeopathie-oberkochen.de.   

 

http://www.homoeopathie-oberkochen.de/

